
白根御池小屋登山・宿泊 

実施計画案 
１ 実施期日 

   令和４年８月２８日（日）～ ８月２９日（月） １泊２日 

  今年度は荒天により７月に日程を延期して実施。 

 

２ 目 的 

（１）南アルプスの自然や文化とそれを取り巻く環境について学び，自然に親しみ大切にしていこう

とする心情や態度を養う。 

（２）自らの力で最後まで登山をすることで，困難に耐える心身の育成を図る。 

（３）公共の場のルールやマナーを学ぶ。 

 （４）集団生活を通して，人を思いやり，協力することの大切さを理解させる。 

 

３ 方面・目的地 

 １日目 広河原・白根御池小屋・大樺沢二又 

 ２日目 白根御池小屋周辺散策・広河原周辺（自然観察・座学）  

 

４ 行程及び利用する交通機関 

【行程】  （案２） 

≪1 日目≫ 令和４年８月２８日（日） 

行程 学校集合・・芦安小学校発 ・(ジャンボタクシー等)―――広河原着・・広河原山荘出発・・ 
時刻  6:45     7:00                 8:15      8:30 

行程  白根御池小屋着・・白根御池小屋（昼食：弁当）・・御池小屋発・・草滑り周辺着 
時刻  12:00        12:15            13:00    14:00 

行程  自然観察 ・・白根御池小屋着・・入所・片づけ・夕食・・１日のまとめ・ 
時刻  14:00～14:40        15:40    16:00  16:25    17:00      18:00 

行程 振り返りの会・・就寝準備・・消灯、星空観察・・・就寝 
時刻    18:30         19:30         20:00           20:30 

≪２日目≫ 令和４年８月２９日（月） 

行程  起床・・レク・・・朝食・・荷造り・・・退所・・御池小屋発・・大樺沢二俣着 
時刻  6:00    6:30    7:00   7:45       8:00  8:10      9:00 

行程  ・自然体験（雪渓）・・御池小屋着・・御池小屋（昼食）・・御池小屋発・・広河原着 
時刻   9:00～ 9:40     10:30              11:00    13:30 

行程  ―――芦安小学校着・・解散式・解散   
時刻      14:30      14:45 



 
 

【交通機関】                         

     

 往復：ジャンボタクシー（１０人乗り） 

タクシー（５人乗り）〔芦安観光〕  

 

 

 実施学年及び参加児童数  

実施学年    ・５年 ６年 

参加児童（予定） ５名（６年生 男子２名、５年生 女子３名）    

 

 

 引率職員（職・氏名・役割）並びに引率職員数 

  引率教師 ４名 
団 長     教頭      ・全体指揮  安否連絡（学校） 

   児童指導   教諭６年担任  ・児童指導  写真・会計 
   児童指導   教諭５年担任  ・児童指導  写真・計画・会計 

保健指導  養護教諭    ・生活指導 食事指導   
               
ガイド・登山指導 芦安ファンクラブより（ ２名 ）  
南アルプス警察署（芦安駐在）   未定（ 1 名 ） 

参加希望保護者（未定）        （  名 ） 
（１日目）（              ） 

    （２日目）（              ） 

    

 

 安全及び事故対策                      

（１） 安全面での事前指導を徹底する。 

（２） 宿泊場所等の安全確認と，緊急避難の方法．経路を芦安ファンクラブの方や宿舎の方と確認す

る。 

（３） 当日宿泊場所に到着し次第，避難経路・避難方法について児

童と共に確認する。 

（４） 緊急時における所轄の警察署・消防署・緊急対応病院を確認

しておく。 

（５） 登山計画書を提出する。 

 

 事前学習（準備）・保護者説明会・体力づくり・ 

  〇事前学習  

・ユネスコエコパークの「核新地」となる南アルプスの高い山、深い谷が育む生物と文化の多様

性を学ぶとともに、核心地域の周囲、又は隣接する地域「緩衝地域」、芦安地域など人々が生活

する「移行地域」自然環境と調和した農業や歴史、文化を学ぶ。（ユネスコエコパーク、生物多

様性、南アルプスの高い山・文化など） 

   ・山の自然・文化や星座・気象など社会や理科、総合の発展学習として、調べ学習を行う。 

   ・安全に登山活動を行うにあたり、準備・計画・持ち物等について学習する。 

   

 〇体力づくり（安全・協力・意識の向上） 

  ・登山トレーニングの実施 学校周辺のコースを朝の学習の時間などを使って歩き、登山に向け 

て体力の向上を図るとともに、靴やバックなど本番で使用する装備になれる。 

   ・仲間のペースや自分のペースを把握し、参加者全員で協力しながら安全に歩くことができるよ 

うにする。 

   

 

確認・検討事項 

〇芦安ファンクラブの方々の

移動方法は、 

⇒芦安ファンクラブの方々に

は、ファンクラブの車での移動

をお願いする。 

 

確認・検討事項 

〇芦安ファンクラブの方に協

力していただける人数 

⇒〇2 名（清水准一さんも同行

予定）   

〇南アルプス警察署（芦安駐

在）に協力要請をする。 

〇保護者の参加を募る。 

 

確認・検討事項 

〇下見を実施希望。日程・内容

について、調整が必要。 

⇒学校の希望日 6 月 27 日（月） 

参加予定 5・6 年担任 



当日の児童の活動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと一休みです。先はまだ長い！！ 

こんなに高く登って来たんだね！ 

一列でひたすら登っていきます。 

やっと御池小屋に到着。疲れたぁ～！ 

北岳の高原植物を観察しました。 


